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FUr den Fall, dass sich weniger als 8 Teilnehmende fUr eine bestimmte Kategorie anmelden,
behalten wir es uns vor, die Kategorie mit der ndchsttieferen oder héheren Gewichts- und
Altersklasse zu gruppieren. Die Rangliste der zusammengelegten Kategorien wird in diesem Fall mit
den DOTS und mit den Alterskoeffizienten von McCulloch und Foster berechnet. Beim
gegenteiligen Fall von zu vielen Anmeldungen in einer Kategorie ist eine weitere Unterteilung

moglich.

Dots Formel von Konertz Tim: https://de.m.wikipedia.org/wiki/DOTS-Relativwertung

Rekorde werden in smilichen Gewichts- und Alterskategorien Ubernommen.

Teenager, Junioren oder Master kdnnen selbst entscheiden, ob sie in der Open Kategorie starten
mdchten. Die Wertung in der Open Kategorie wird nicht in die Teenager-, Junioren- oder Master
Kategorie Ubernommen und ein Doppelstart in verschiedenen Kategorien ist nicht erlaubt.

Athleten der Kategorien Teenager, Junioren und Open werden automatisch in die Pro-Kategorie
klassiert, wenn sie im Wettkampf folgende Punkte! Uberschreiten:

e Junioren: 105 Punkte im Bankdricken und 400 Punkte im Powerlifting.
e Open: 105 Punkte im Bankdricken und 435 Punkte im Powerlifting.

Swiss Powerlifting

Manner

Frauen

Teenager -19 jahrig

Teenager -19 jahrig

Junioren -23 jahrig

Junioren -23 jahrig

Open -75kg Open -67.5kg
Open -82.5 kg Open -75kg
Open -90 kg Open +75 kg
RAW

Open -100 kg
Open-110kg
Open +110 kg
Master -55 jahrig Master -55 ans
Master +55 jGhrig Master +55 ans

Equipped Open Open

Pro RAW Open Open

Pro Equipped | Open Open

! Alterskoeffizienten multipliziert mit den DOTS
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Historik
Datum | Version Anderung Autor Review

08.12.2018: 1.0 |Erstfassung Cina Serge | Dr. Wyss Christoph
Anpassung der Kategorieneinteilung. .

16.12.2021 1.5 Mindestgrésse der Gruppe betrdgt 5 Athleten. Cina Serge | Mazzucco Stefano
Léschung der Anderungslogs 1.1 - 1.4

09.01.2022: 1.6  Anpassung Kategorieneinteilung Pro Showdown | Cina Serge : Jaggi Patrick
Series.
Teenager, Junioren und Masterklasse bei den
Frauen hinzugefogt. .

10.04.2022) 1.7 Neu: Alterskoeffizienten von McCulloch und Cinaserge  Mazzucco Stefano
Foster bei den Gruppierungen.

06.07.2022: 1.8 | Die Pro Kategorie wurde geldscht. Cina Serge | Mazzucco Stefano

09.10.2023: 1.9 Anpossqng und Definition der Pro und Open- Cina Serge | Mazzucco Stefano
Kategorie.

08.12.2023: 2.0 Anpassung der Punkie bei der Pro Kategorie. Cina Serge | Mazzucco Stefano

Minimale Anzahl pro Kategorie auf 8 erhoht.




