SWISs Ost-Schweizermeisterschaft 2011
POWERLIFTING Championnat suisse orientale
RAW - Kreuzheben / Soulevé de terre
30.04.2011
COMMITTEXJ Lienz (SG)
Rang Athlet Alter  Alers”  Goyichy Gewichts- Bester o e | KH1  KH2  KH3 KH4
kategorie kategorie  Versuch
Place Compétiteur Age Cllalsse Poids Catégt.:)rie Meille.ur Points | ST1 ST2 ST3 ST4
d'age de poids essai
Anfinger / Débutants |
1 Sack Reinhold 64 M60-64 75.9 kg -82.5 157.5 155.866( 140 150 157.5
2  Feurer Marcel 32 Open 80 kg -82.5 225 148.005( 195 210 225
3 Istrefi Geni 27 Open 89.3 kg -90 205 125.983| 180 195 205
4  Schwarz Marco 39 Open 79.5 kg -82.5 180 118.908| 160 170 180
5 Kafaf Rabar 29 Open 91 kg -100 180 109.476| 170 180 190
Anfinger / Débutants I
1 Gsponer Emir 27 Open 94.3 kg -100 250 149.275] 220 240 250
2  Schneider Daniel 45 M45-49 109.1 kg -110 225 133.832| 200 220 225
3  Mdller Leonhard 38 Open 96.6 kg -100 220 129.844| 215 220 -
4  Gullesmen Ahmet 27 Open 118.2 kg -125 175 96.740 | 150 160 175
5  Stalder Thomas 34 Open 116.5 kg -125 160 88.736 | 140 152.5 160
Frauen / Dames
1 Vogt Caroline 32 Open 63.1 kg -67.5 160 151.784| 145 155 160 165
2  Lasser Walt Michaela 43 M40-44 49.0 -52 125 149.5471 1175 1225 125
3  Stacher Gaby 31 Open 55.3 kg -56 140 147.630| 125 135 140
4  Voélkel Ramona 33 Open 53 kg -56 85 92.735| 80 85 90
Teenager & Junioren / Teenager & Junior
1 Egeter Jan 22 Jun 88.6 kg -90 255 158.986| 245 255 265
2 Haller Yannik 17 T16-17  86.6 kg -90 225 151.997| 200 220 225
3  Imeroski Sunaj 19 T18-19 113.5kg -125 250 145.067| 230 250 2606 260
4  Crettenand Christophe 19 T18-19  81.8kg -82.5 210 141.567| 190 202.5 210 215
Open
1 Hatziemanuel George 29 Open 85.7 kg -90 270 169.952| 250 260 270
2  Kurmann Robert 30 Open 98.7 -100 280 163.674| 270 280 296
3  Tsarkowistas Andreas 36 Open 95.5 kg -100 270 160.232| 260 270 286
4  Tsarkowistas Philipp 26 Open 86.3 kg -90 215 134.773] 190 215 225
5  Steffen Erich 33 Open 80.5 kg -82.5 200 131.010( 175 200 -
Master
1 Ingold Marcel 63 M60-64  70.2 kg -75 175 180.190( 165 170 175
2  Walt Bruno 43 M40-44  81.8 kg -82.5 245 163.732| 220 2425 245
3 Rade Dave 41 M40-44  89.3 kg -90 255 158.277| 230 245 255
4  Hedinger Daniel 42 M40-44  88.7 kg -90 200 125.837] 175 200 205
5  Auchli Mario 49 M45-49  79.9 kg -82.5 155 113.575] 135 145 155
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